
 
 

Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων «Δικαιώματα των Νέων & Περιβάλλον» 

 

Τόπος: Πόρτο Ράφτη 

Ημερομηνία: 27/6-3/7-2022 

Προφίλ συμμετεχόντων: Νέοι/ες 18-30 ετών 

 

Δευτέρα 27/6-2022  

10:00-12:00 Άφιξη συμμετεχόντων  

12:00-14:00 Συνάντηση με τους συμμετέχοντες - Παιχνίδια Γνωριμιών 

14:30-16:30 Μεσημεριανό  

17:00-19:00 Παρουσίαση του προγράμματος και προσδοκίες συμμετοχής  

20:00-21:00 Δείπνο  

 

Τρίτη 28/6-2022 

9:30-10:30 Πρωινό  

10:30-11:30 Παιχνίδια Γνωριμιών  

12:00-13:00 Αναχώρηση για την Αθήνα  

13:00-14:00 Επίσκεψη στα γραφεία του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

14:00-17:00 Γνωριμία με την πρωτεύουσα 

14:00-17:00 Επίσκεψη στον Εθνικό Κήπο - Ξενάγηση στον χώρο της Ακρόπολης 

14:00-17:00 Επίσκεψη στο Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος - Ξενάγηση στον χώρο του 

Ιδρύματος, της Εθνικής Βιβλιοθήκης και της Λυρικής Σκηνής  

17:00-20:00 Παραδοσιακό γεύμα  

20:00-21:00 Επιστροφή 

21:00-22:00 Δείπνο 

 

 

 



 
 

Τετάρτη 29/6-2022 

9:30-10:30 Πρωινό 

10:30-12:00 Πρωινά Παιχνίδια Ανάπτυξης Ομαδικότητας: «‘’Επιβιώνοντας’’ στο 

νερό», παίζοντας water polo στην πισίνα 

12:30-14:00 Τουρνουά Ποδοσφαίρου: Football against racism 

14:00-16:00 Μεσημεριανό  

16:00-18:00 Βιωματικό Εργαστήριο: Διαδραστικός Χάρτης Δικαιωμάτων, 

Επιθυμιών και Δυνατοτήτων των νέων 

18:00-19:00 Παρουσίαση – Ομιλία Προέδρου Εθνικού Συμβουλίου Νεολαίας, κ. 

Δρίκος Αρμόδιος, Πρόεδρος ΕΣΥΝ 

19:00-20:00 Βιωματικό Εργαστήριο: Αφηγήσεις για το παρόν και το μέλλον: 

Ανάπτυξη πιθανών μεθόδων για την προώθηση της μελλοντικής αισιοδοξίας στους 

νέους της Ευρώπης 

20:30-21:30 Δείπνο 

22:00-0:00 Προβολή ταινίας  

 

Πέμπτη 30/6-2022 

9:30-10:30 Πρωινό 

10:30-11:30 Χαιρετισμός από το Ελληνογερμανικό Ίδρυμα Νεολαίας  

12:00-13:00 Διαδικτυακή συνάντηση με τον Καθηγητή Ευρωπαϊκής & Συγκριτικής 

Πολιτικής Κων/νο Λάβδα  

13:00-16:00 Μεσημεριανό  

16:30-17:30 Αναχώρηση για την Αθήνα  

17:30-18:30 Παρακολούθηση εκδήλωσης για την Ευρώπη με θέμα: Έλληνας 

Πολίτης-Ευρωπαίος Πολίτης & το Μέλλον της Ευρώπης  

18:30-21:00 Γνωριμία με την πρωτεύουσα 

21:00-23:30 Παραδοσιακό γεύμα 

 

 

 



 
 

Παρασκευή 1/7-2022 

9:30-10:30 Πρωινό  

10:30-11:15 Πρωινά Παιχνίδια Ανάπτυξης Ομαδικότητας: Balance between mind and 

body with yoga 

11:30-12:15 Σεμινάριο Φυσικής Κατάστασης & Αγωγής: Workshop into Yoga 

12:30-14:00 Εκπαιδευτικό σεμινάριο: Οι ξένες γλώσσες ανοίγουν νέους ορίζοντες: 

καθολικές έννοιες μεταξύ των δυο γλωσσών 

14:00-16:00 Μεσημεριανό  

16:00-18:00 Εκπαιδευτικό σεμινάριο: Δικαίωμα στην Αειφορία: Η ανάπτυξη των 

περιβαλλοντικών κινημάτων στο πλαίσιο της προστασίας του περιβάλλοντος στις 

δύο χώρες. Το δικαίωμα των νέων στη διατήρηση της πολιτιστικής και φυσικής 

κληρονομιάς. Η διαμόρφωση φιλοπεριβαλλοντικής συνείδησης μέσω ανταλλαγής 

καλών πρακτικών, εμπειριών, στάσεων, αξιών και συμπεριφορών.   

18:00-20:00 Case Study: Ευρώπη και Πολιτισμός, η περίπτωση των χωρών -Ελλάδας 

και Γερμανίας- μέσα από την πολιτιστική κληρονομιά 

20:30-21:30 Δείπνο 

 

Σάββατο 2/7-2022 

9:30-10:30 Πρωινό  

10:30-11:30 Πρωινά Παιχνίδια Ανάπτυξης Ομαδικότητας: κυνήγι κρυμμένου 

θησαυρού  

11:30-13:00 Βιωματικό εργαστήριο: Εργασία, εκπαίδευση, συμμετοχή στα κοινά, 

κοινωνική ισότητα και αναγνώριση 

13:00-14:00 Διαδικτυακή συνάντηση με τον ιδρυτή της Ευρωπαϊκής Έκφρασης 

Νίκο Γιαννή  

14:00-15:00 Μεσημεριανό 

15:00-16:30 Ανασκόπηση & Αξιολόγηση του προγράμματος (μέρος 1ο ) 

16:30-20:00 Walking & Talking to the beach: Ελεύθερο πρόγραμμα άσκησης  

20:00-0:00 Διαπολιτισμική βραδιά μαγειρικής και Δείπνο  

 

 



 
 

Κυριακή 3/7-2022 

8:00-9:00 Πρωινό  

9:00-10:00 Ανασκόπηση & Αξιολόγηση του προγράμματος (μέρος 2ο ) 

10:00-10:30 Αναχώρηση για το αεροδρόμιο 

 

 


