
Πρόγραµµα Δραστηριοτήτων «Αρώµατα Κουλτούρας»

Τόπος: Βίτσα, Ζαγόρι

Ηµεροµηνία: 24.7-31.7.2022

Προφίλ συµµετεχόντων: Νέοι/ες 18-30 ετών

Κυριακή 24/7-2022

Άφιξη συµµετεχόντων

Συνάντηση µε τους συµµετέχοντες - Παιχνίδια Γνωριµιών

Μεσηµεριανό στην Επέκεινα Χώρα

Παρουσίαση του προγράµµατος και προσδοκίες συµµετοχής

Δείπνο στους Τσιπουροµπελάδες

Δευτέρα 25/7-2022

8.30 - 9.30 Πρωινό

10.00-11.00 Παιχνίδια Γνωριµίας και Qigong

11.00-14.00 Ανάβαση & Επίσκεψη στον λόφο του Προφήτη Ηλία στη Βίτσα

ΕΛ/ΓΕ Γλωσσικό Παιχνίδι: ‘Γλωσσοδέτες µε τα τρόφιµα της χώρας
µου’

14.00 - 16.00 Μεσηµεριανό στην Επέκεινα Χώρα

16.00-20.00 ΕΛ-ΓΕ Βιωµατικό Εργαστήριο: Το φαγητό ως στοιχείο παράδοσης
και πολιτισµού: Ανταλλαγή πληροφοριών και εµπειριών από
παραδείγµατα της Ελλάδας και της Γερµανίας

20.30 Γεύµα στην Επέκεινα Χώρα και Διαπολιτισµική βραδιά -
Παρουσίαση των τροφίµων της κάθε χώρας - Γλέντι µε συνοδεία
µουσικής



Τρίτη 26/7-2022

8.30 - 9.30 Πρωινό

9.30-10.30 Energizers και Qigong

10.30-11.00 Διαδικτυακό εκπαιδευτικό σεµινάριο: ‘’Κάθε πράγµα στον καιρό
του’’, οφέλη και λόγοι κατανάλωσης εποχικών προϊόντων,
συντονίζει η Μαριέττα Ρούντα, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος

11.00-14.00 Εργαστήριο σκέψης & ανατροφοδότησης: Workshop into ‘’Slow Food’’
vs ‘’Fast Food’’. παρουσίαση και προοπτικές της διατροφής µας στην
καθηµερινότητα

14.00 - 16.00 Μεσηµεριανό στην Επέκεινα Χώρα

16.00-18.00 Οµιλία και εργαστήρια µαγειρικής µε τον Πρόεδρο Λέσχης
Γαστρονοµίας Ηπείρου κ. Θεόδωρο Αλεξίου:

● Γαστρονοµία, ένα εργαλείο σύνδεσης της κουλτούρας των ανθρώπων
● Πίτα, σύµβολο διατροφής της περιοχής της Ηπείρου και όχι µόνο.

Ανοίγουµε φύλλο, ακολουθώντας την παράδοση
● Παραδοσιακές µέθοδοι µαγειρέµατος σε υπαίθριο χώρο

20.00 Γλέντι µε κοινή µαγειρική και δείπνο & ζωντανή µουσική

Τετάρτη 27/7-2022

8.30 - 9.30 Πρωινό

Ελεύθερος χρόνος

Qigong, Yoga, Meditation  (προαιρετικά)

14.00-16.00 Μεσηµεριανό στην Επέκεινα Χώρα

ΓΕ 17.00-19.00  Workshop: ‘Καλή φυσική κατάσταση’ Ακροβατικά µε τη
γερµανική οµάδα

19.00-19.30 Ανασκόπηση ηµέρας

19.45 Δείπνο και συζήτηση στο ΄΄Κανέλα και Γαρύφαλλο΄΄ µε τον ιδιοκτήτη
του, κ. Βασίλη Κατσούπα. ‘’Η θεµατική κουζίνα στις µέρες µας’’

Πέµπτη 28/7-2022

8.30 - 9.30 Πρωινό



10.00-13.00 Υπαίθρια δραστηριότητα: ‘’Μικρή διάβαση του Βίκου’’ - Πεζοπορία
προς το γεφύρι του Μίσιου και τη Σκάλα της Βίτσας

14.00-16.00 Μεσηµεριανό στην Επέκεινα Χώρα

16:30-18:00 Εργαστήριο: Satir’s Mandala

18.00-18.30 Ανασκόπηση ηµέρας

19.30-22.00 Δείπνο στους Τσιπουροµπελάδες

Παρασκευή 29/7-2022

8.30 - 9.30 Πρωινό

10.00-15.00 Υπαίθρια δραστηριότητα: απόδραση και εξερεύνηση κάνοντας
rafting στα νερά του ποταµού Βοϊδοµάτη

15.00-17.00 Μεσηµεριανό στο χωριό Αρίστη

18.30-19.30 Διαδικτυακό εκπαιδευτικό σεµινάριο: Σύνδεση της διατροφής µε
την ψυχική και σωµατική υγεία: δεδοµένα και εµπειρίες των
συµµετεχόντων, συντονιστές-ψυχολόγοι: Νίκος Δρουµπούλας &
Σοφία Τσαούσογλου

19.30-20.00 Ανασκόπηση ηµέρας

21.00-22.30 Δείπνο στην Επέκεινα Χώρα

Σάββατο 30/7-2022

8.30 - 9.30 Πρωινό

9.30-10.30 Energizers και Qigong

10.30-12.00 Εργαστήριο ανάπτυξης δεξιοτήτων: Ερχόµενοι/-ες σε επαφή µε τις
αισθήσεις µας

12.30-13.30 Ανασκόπηση & Αξιολόγηση του προγράµµατος 1o µέρος

14.00-16.00 Μεσηµεριανό στην Επέκεινα Χώρα

17.30-19.30 ΕΛ-ΓΕ Εργαστήριο: Παραδοσιακοί χοροί από Γερµανία και Ελλάδα

20.30-22.00 Δείπνο στην Επέκεινα Χώρα



Κυριακή 31/7-2022

8.30 - 9.30 Πρωινό

10.00-12.00 Βαθµολογία εµπειρίας από το πρόγραµµα
Ανασκόπηση & Αξιολόγηση του προγράµµατος 2ο µέρος

Αναχώρηση


